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5-MTHF 1mg
Folsäureform mit der höchsten biologischen Aktivität

5-MTHF enthält L-5-Methyltetrahydrofolat (methylierte Form), das durch seine
hervorragende Bioverfügbarkeit einen Durchbruch bei der Ergänzung mit Folaten
darstellt.
Folsäure trägt zur normalen Blutbildung, normalen Funktion des Immunsystems
und zur Aufrechterhaltung eines normalen Homocysteinspiegels bei.
Bei Schwangeren und Frauen, die schwanger werden wollen, trägt Folsäure zum
normalen mütterlichen Gewebewachstum während der Schwangerschaft bei.

1 Kapsel
empf. Tagesdosierung
1 Kapsel

Inhaltsstoff Menge Menge NRV*

Folsäure (als L-5-Methyltetrahydrofolat) 1000 µg 1000 µg 500%

Zutaten
Mikrokristalline Zellulose (Füllstoff), Hypromellosekapsel (aus Zellulose), L-5-
MTHF, Leucin (Gleitmittel), Siliziumdioxid (Trennmittel)

Verzehrempfehlung:
1-3 x 1 Kapsel täglich, wenn nicht anders empfohlen.

Hinweis:
Folsäure sollte bei gleichzeitiger Methotrexat-Therapie erst nach Rücksprache
mit dem behandelnden Therapeuten eingenommen werden.
Nahrungsergänzungen stellen keinen Ersatz für eine ausgewogene Ernährung
dar. Die empfohlene Tagesdosis sollte nicht überschritten werden. Schwangere
und stillende Frauen sowie Personen, die Medikamente einnehmen, sollten
Nahrungsergänzungsmittel nur nach ärztlicher Rücksprache einnehmen.
Nahrungsergänzungsmittel ausserhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Kühl und trocken lagern.

Packungsgröße Orig.Nr. ** PZN Stand Hersteller

60 Kapseln B129 12 g 9320114 03/2019 Thorne Research (US)

*NRV: Nährstoffbezugswerte laut LMIV (1169/2011/EU)
** : Nettofüllmenge


