T H O R N E Produktinformation

L-Glutamine Powder - NSF
Bedingt essentielle Aminosaure

L-Glutamine enthdlt eine bedingt essentielle Aminosdure, die konzentriert im

Blut und in der Muskulatur vorkommt. NSF Certified for Sport®. THO -
L-Glutamin ist die am haufigsten vorkommende Aminosaure im Koérper. Sie kann it

vom Korper selbst gebildet und Uber die Nahrung aufgenommen werden. Von =~ cowsmo L
den Nahrungsmitteln ist Quark der beste Lieferant fiir Glutamin, in geringerem EEEEE—
MaBe ist Glutamin auch in Milch, Joghurt, rohem oder gerauchertem Fleisch

sowie Soja und Weizen enthalten.

Die Herstellung erfolgt ohne Magnesiumstearat, Gleit- oder Losungsmittel.

empf. Tagesdosierung

1 Messloffel 1 Messloffel
Inhaltsstoff Menge Menge NRV>
L-Glutamin 5g 5g

Verzehrempfehlung:
1-3 x 1 Messloffel taglich in einem Glas Wasser, wenn nicht anders empfohlen.

Hinweis:

Nahrungserganzungen stellen keinen Ersatz flr eine ausgewogene Erndhrung
dar. Die empfohlene Tagesdosis sollte nicht tiberschritten werden. Schwangere
und stillende Frauen sowie Personen, die Medikamente einnehmen, sollten
Nahrungserganzungsmittel nur nach arztlicher Ricksprache einnehmen.
Nahrungserganzungsmittel ausserhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Kahl und trocken lagern.

Packungsgroe Orig.Nr. € ** PZN Stand Hersteller
513 g SA519 513 g 16528430 02/2022 Thorne Research (US)

*NRV: Nahrstoffbezugswerte laut LMIV (1169/2011/EU)
** @ : Nettoflllmenge

Diese Information stellt keine medizinische Beratung dar. Bei Fragen zu Lhrer
Gesundheit kontaktieren Sie bitte Ihren Arzt, Therapeuten oder Apotheker.
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