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Omega-3 with CoQ10
Kombination von Omega-3 und Coenzym Q10

Omega-3 with CoQ10 kombiniert die Vorteile von EPA und DHA aus Fischöl mit
den Eigenschaften von Coenzym Q10, das in der fettgelösten Form besonders
gut bioverfügbar ist. Durch Molekulardestillation ist es frei von Schwermetallen
und anderen Kontaminationen.
Omega-3-Fettsäuren sind lebensnotwendig, denn sie können vom Körper selbst
nicht synthetisiert werden und müssen daher über die Nahrung aufgenommen
werden – das heißt, sie sind essentiell.
EPA und DHA tragen zur normalen Herzfunktion, einem normalen Blutdruck und
einem normalen Triglyceridspiegel bei. DHA trägt zur Aufrechterhaltung einer
normalen Gehirnfunktion sowie Sehkraft bei.

1 Kapsel
empf. Tagesdosierung
2 Kapseln

Inhaltsstoff Menge Menge NRV*

EPA (Eicosapentaensäure) 450 mg 900 mg

DHA (Docosahexaensäure) 180 mg 360 mg

Coenzym Q10 (Ubiqinon) 30 mg 60 mg

Zutaten
Gereinigtes Fischöl, Gelkapsel (Gelatine/Rind, gereinigtes Wasser,
Glycerin/pflanzlich), Coenzym Q10, Vitamin E (gemischte Tocopherole,
Antioxidans)
Enthält Bestandteile von Fischöl (Anchovis).

Verzehrempfehlung:
2-3x täglich 1 Kapsel, wenn nicht anders empfohlen.

Hinweis:
Nahrungsergänzungen stellen keinen Ersatz für eine ausgewogene Ernährung
dar. Die empfohlene Tagesdosis sollte nicht überschritten werden. Schwangere
und stillende Frauen sowie Personen, die Medikamente einnehmen, sollten
Nahrungsergänzungsmittel nur nach ärztlicher Rücksprache einnehmen.
Nahrungsergänzungsmittel ausserhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Kühl und trocken lagern.

Packungsgröße Orig.Nr. ** PZN Stand Hersteller

90 Kapseln SP616 153 g 9774341 07/2023 Thorne Research (US)

*NRV: Nährstoffbezugswerte laut LMIV (1169/2011/EU)
** : Nettofüllmenge


