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Griffonia Plus
Griffonia-Extrakt als naturliche Quelle fur 5-HTP

Griffonia Plus enthalt Griffonia-Extrakt kombiniert mit Vitamin B1 und Vitamin
B6. Griffonia simplicifolia ist der Extrakt der afrikanischen Schwarzbohne und
dient als nattirliche Quelle fir 120 mg 5-Hydroxytryptophan (5-HTP).

Vitamin B1 tragt zu normalen Herz- sowie psychologischen Funktionen bei.
Vitamin B6 tragt zur Verminderung von Mudigkeit und Erschépfung sowie zu
einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei. Vitamin B1 und B6 tragen zur
normalen Funktion des Nerven-, Immunsystems sowie des Energiestoffwechsels
bei.

empf. Tagesdosierung

1 Kapsel 1 Kapsel
Inhaltsstoff Menge Menge NRV>
5-HTP (aus Griffonia simplicifolia Extrakt) 120 mg 120 mg
Vitamin B6 (aus 4,4 mg P-5-P) 3 mg 3 mg 214%
Vitamin B1 (Thiamin HCI) 2 mg 2 mg 182%

Zutaten
Griffonia simplicifolia Extrakt, Hydroxypropylmethylzellulose (Kapsel),
Pyrodoxin-5-Phosphat, Thiamin

Verzehrempfehlung:

1-2 x 1 Kapsel taglich vor dem Schlafengehen, wenn nicht anders empfohlen.
Die beste Aufnahmezeit ist kurz vor dem Schlafen gehen oder nach Bedarf auf
nlchternen Magen.

Hinweis:

NICHT geeignet bei gleichzeitiger Einnahme von Antidepressiva oder Sedativa.
NICHT geeignet fir schwangere/stillende Frauen sowie flr Kinder unter 3
Jahren. Nahrungserganzungen stellen keinen Ersatz flr eine ausgewogene
Ernahrung dar. Die empfohlene Tagesdosis sollte nicht tUberschritten werden.
Personen, die Medikamente einnehmen, sollten Nahrungserganzungsmittel nur
nach arztlicher Riicksprache einnehmen. Nahrungserganzungsmittel auBerhalb
der Reichweite von Kindern aufbewahren. Kiihl und trocken lagern.

Packungsgroe Orig.Nr. € ** PZN Stand Hersteller
60 Kapseln 36033 43 g 18709199 03/2023 CentroSan (NL)

*NRV: Nahrstoffbezugswerte laut LMIV (1169/2011/EU)
** @ : Nettoflllmenge

Diese Information stellt keine medizinische Beratung dar. Bei Fragen zu Ihrer
Gesundheit kontaktieren Sie bitte Ihren Arzt, Therapeuten oder Apotheker.
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